4  翻越远方的大山

刘翔：奥运冠军，中国男子田径队110米跨栏一级运动员，2004年雅典奥运会上以12秒91的成绩平了由英国运动员科林创造的世界纪录，夺得金牌，成为中国田径项目上的第一个男子奥运冠军，书写了中国田径新的历史。

生词：

翻越      奢望      遥不可及      田径      锦标赛      决赛

遗憾      背影      风驰电掣      超越      差距        创造

呐喊      迷糊      意识          跨栏      成绩        当初

祝贺      碰面

扩词：

跨：跨年、跨度、跨越                 纪：纪律、纪念

栏：专栏、栏目、栏杆                 呐：呐喊

赛：赛跑、赛车、比赛                 翰：翰林、翰黑（指文章、书画）

腊：腊肉、腊月、腊梅                 逊：谦逊、逊色、出言不逊

雅：文雅、雅座、雅兴、高雅           奢：奢侈、奢华、奢求、奢望

际：边际、天际、一望无际             掣：掣肘、电掣雷鸣

隐：隐藏、隐含、隐居、隐私           遗：遗失、遗传、遗忘、遗迹

绩：成绩、功绩                       憾：憾事、缺憾、引以为憾

近义词：

遥不可及（远在天边）            风驰电掣（追风逐电）

奢望（期望）                    遗憾（可惜）

差距（差异）

反义词：

遥不可及（近在咫尺）            风驰电掣（老牛破车）

奢望（绝望）                    遗憾（无憾）

形近字：

遗：遗忘、遗失                  栏：栏杆、栏目

遣：差遣、消遣                  拦：阻拦、拦路抢劫

赛：决赛、比赛                  隐：隐藏、隐含

寒：寒冷、一曝十寒              急：着急、危急

纪：纪律、纪念                  径：田径、直径

记：笔记、记忆                  经：已经、圣经

呐：呐喊                        掣：掣肘、电掣雷鸣

纳：出纳、归纳                  制：制止、制作

●一曝十寒：虽然是最容易生长的植物，晒一天，冻十天，也不可能生长。比喻学习或工作一时勤奋，一时又懒散，没有恒心。

